
Lettura della Prima Lettera di San Paolo ai Corinti (9,24-27) 

Non sapete che nelle corse allo stadio tutti corrono, ma uno solo 
conquista il premio? Correte anche voi in modo da conquistarlo! Però 
ogni atleta è temperante in tutto; essi lo fanno per ottenere una 
corona corruttibile, noi invece una incorruttibile. Io dunque corro, ma 
non come chi è senza mèta; faccio il pugilato, ma non come chi batte 
l'aria, anzi tratto duramente il mio corpo e lo trascino in schiavitù 
perché non succeda che dopo avere predicato agli altri, venga io 
stesso squalificato. 

Parola di Dio 

Salmo 36 (37) 

R. La salvezza dei giusti viene dal Signore. 

Confida nel Signore e fa’ il bene: 
abiterai la terra e vi pascolerai con sicurezza. 
Cerca la gioia nel Signore: 
esaudirà i desideri del tuo cuore. R. 
  
Il Signore conosce i giorni degli uomini integri: 
la loro eredità durerà per sempre. 
Il Signore rende sicuri i passi dell’uomo 
e si compiace della sua via. R. 
  
Sta’ lontano dal male e fa’ il bene 
e avrai sempre una casa. 
I giusti avranno in eredità la terra 
e vi abiteranno per sempre. R. 

 

Alleluia, alleluia. 

Se uno mi ama, osserverà la mia parola, dice il Signore,  
e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui.  

Alleluia 



Lettura del Vangelo secondo Luca (14,22-36) 
 
Subito dopo ordinò ai discepoli di salire sulla barca e di precederlo 
sull'altra sponda, mentre egli avrebbe congedato la folla. Congedata 
la folla, salì sul monte, solo, a pregare. Venuta la sera, egli se ne 
stava ancora solo lassù. 
La barca intanto distava già qualche miglio da terra ed era agitata 
dalle onde, a causa del vento contrario.  Verso la fine della notte egli 
venne verso di loro camminando sul mare. I discepoli, a vederlo 
camminare sul mare, furono turbati e dissero: «È un fantasma» e si 
misero a gridare dalla paura.  Ma subito Gesù parlò loro: «Coraggio, 
sono io, non abbiate paura». Pietro gli disse: «Signore, se sei tu, 
comanda che io venga da te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». 
Pietro, scendendo dalla barca, si mise a camminare sulle acque e 
andò verso Gesù.  Ma per la violenza del vento, s'impaurì e, 
cominciando ad affondare, gridò: «Signore, salvami!». E subito Gesù 
stese la mano, lo afferrò e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai 
dubitato?». 
Appena saliti sulla barca, il vento cessò.  Quelli che erano sulla barca 
gli si prostrarono davanti, esclamando: «Tu sei veramente il Figlio di 
Dio!». 
 
Parola del Signore 
 


